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dalini joga otklanja 
e sumnje i podeljenosti, 
sposobnost da duboko 
ebe, neguje unutra5nji 

·ti zra iudividualne moCi, 
om 1e i priznata metoda 
z bolesti zavisnosti", istice 
Z.i zovski, sertifikovani 

elj te discipline 

undalini 
iii ''joga 
svesnosti" 
matrala 

se svetom granom te 
drevne indijske dis­
cipline i praktikovala 
se iskljucivo u za­
tvorenim krugovima 
u lndiji, a znanje se 
prenosilo usmeno - s 
ucitelja na ucenika. 
Tek 1969. godine javno ju je predstavio 
Yogi Bhajan, donevsi je prvo u Kanadu, 
zatim u Ameriku, odakle se prosirila na 
Zapadnu Evropu i dalje, sirom sveta. Sta 
je, zapravo, kundalini joga? Po cemu je 
specificna? Kame se preporucuje? Na 
ova i niz drugih pitanja, odgovore nam 
je dao Pavel Zirnovski, sertifikovani 
KRI ucitelj kundalini joge i organizator 
Medunarodnog festivala kundalini joge 
u Moskvi , koji od prosle godine zivi i 
radi u Beogradu. 

lJ CE,1t: SE OGLEDA 

T D l -1 JOGE? 
Kada pricamo o jogi, obicno se misli 
na najzastupljeniju, hata jogu, pomocu 
koje telo postaje fleksibilnije, zdravije ... 


